
 )رؤذوو طرتن(  كتاب الصيام
 الإمساك, واتة: خؤطرتنةوة. لة زماندا :)الصيام( 

 لة شةرعدا: خؤطرتنةوة لة خواردن و خواردنةوة و جووت بوون لةطةلَ خيَزاندا و غةيري ئةوانةش.
 ثيَش هاتني مانطى رةمةزان: ؤذرِ ذيكَ يان دووؤووطرتن بة رِذؤنةهي كردن لة رِ -1

 
هِْوَسَلهمَ،ْقَالَ:ْْعَنْ  ْصَلهىْاللَُّْعَليَ  بِيِّ هُ،ْعَنِْالنه ُْعَن 

رَةَْرَضِيَْاللَّه مِْ»أبَيِْهُرَي  ْرَمَضَانَْبِصَو  ْأحََدُكُم  مَنه لاَْيَتَقَده
مَْ ْذَلكَِْاليَو  مَهُ،ْفَل يَصُم  ْيَكُونَْرَجُلٌْكَانَْيَصُومُْصَو  ْأنَ  نِ،ْإلِاه مَي  ْيَو  مٍْأوَ  ْْيه.متفقْعل«يَو 

ذوو ئيلا ئةطةر كةسيكَ عادةتي وابوو كة بة بةردةوامي بةرِؤ ذيكَ يان دوو رِؤذوو مةبن بة رِؤذرؤِ واتة: ثيَش مانطي رةمةزان بة
 .بة رؤذوو بيَت دةبيَت, ئةو كاتة بؤ ئةو كةسة ئاسايية

 ي  ى خواىثيغَةمبةررِؤذوو بيت, ئةوة سةرثيَضي  ذة بطريَت كة طوماني تيدَابيَت بةهةر كةسيكَ ئةو رِؤ -2
 كردووة:

ارٍ،ْعَنْ  ارٍْْعَنْ ْعَمه ْ»ْبنْياسر)رضيْاللَّْعنه(,ْقال:ْعَمه ْفَقَد  مَْالشهكِّ ْصَامَْيَو  أبََاْالقَاسِمِْصَلهىْْعَصَىمَن 
هِْوَسَلهمَْ ْرواهْالبخاري.«اللَُّْعَليَ 

 كردووة.  ىثيَغةمبةرسةرثيَضي  ئةوة ة بطريَت كة طوماني تيَدايةذهةر كةسيَك ئةو رؤ واتة:
 :وو شكاندن بة بينيني مانط بيَتذوو طرتن و رِؤذثيَويستة رِؤ -3

 
نَْعنْا هُمَا،ْاللَُّْْرَضِيَْْعُمَرَْْب  تُْ:ْقَالَْْعَن  هِْْاللَُّْْصَلهىْاللَِّْْرَسُولَْْسَمِع  تُمُوهُْْإذَِا»:ْيَقوُلُْْوَسَلهمَ،ْعَليَ  ْرَأيَ 

تُمُوهُْْوَإذَِاْفَصُومُوا، طِرُوا،ْرَأيَ  كُمْ ْغُمهْْفَإنِْ ْفَأفَ  دِرُواْعَليَ   .متفقْعليه«لَهُْْفَاق 

ووبن ذ, دةيفةرموو: ئةطةر مانطتان بيني ئةوة بةرِؤواتة: عبدالله كورِي عمر دةفةرمويَت: طويَم لى ثيَغةمبةري خوا بوو 
 بطرن. ى رةمةزان بطرنذرؤ (03)بوو ئةوة  بشكينَن , ئةطةر دونيا هةور ووذهةروةها ئةطةريش بينيتان ئةوة رِؤ

 مانط ي بيني ئةوة كردةوةي ثيَ دةكريَت: ئةطةر تةنها كةسيَكي راستطؤ -4

 
هُمَاْاللَُّْْرَضِيَْْعنْابنْعمر ْ-صلىْاللَّْعليهْوسلمْْ-تراءىْالناسْالهلال،ْفأخبرتْرسولْاللَّْ»قال:ْْعَن 

 رواهْابيْداودْوصححهْالألباني. «أنيْرأيته،ْفصامْوأمرْالناسْبصيامه

ووبوو, ذدا كة مانط م بينيوة, ئةويش بة رِؤ ثيَغةمبةري خوا واتة:خةلَكي بة دواي مانط دا دةطةرِان, منيش هةوالَم بة 
 ووبن.ذهةروةها فةرماني بة خةلَكي كرد كة بةرِؤ

 ووبيَت:ذكة بةرِؤوو دةبيَت نييةتي دامةزريَنيَت ثيَش ئةوةي ذثيَويست ئةو كةسةي كة بةرِؤ -5

 
هَاْاللَُّْْرَضِيَْْحفصةعنْ :ْ"منْلمْيجمعْالصيامْقبلْ-صلىْاللَّْعليهْوسلمْْ-قالت:ْقالْرسولْاللَّْْعَن 

ْيْوصححهْالألباني.ذَْرواهْالترمالفجرْفلاْصيامْله"

  ووي بؤ نيية.ذوو طرتني نةبيَت ثيشَ )فجر( ئةوة رِؤذواتة: هةر كةسيَك نييةتي رِؤ
داهيَنراو و بيدعةية، هةروةها هةستانت بؤ ثارشيوَ ئةوة ماناي نييةتة كة تؤب ة تيبَينى: نييةت جيطَاى دلَة وتنى بة زمان 

 رؤذوو دةبيت.
 



 و:ثارشيَدواخستنى وو شكاندن و ذفةزلَي ثةلةكردن لة رِؤ -6

 
هِْوَسلمْقَالَْعنْ ْرسولَْاللَّْصلىْاللَّْعَليَ  دٍْأنه لِْبنِْسَع  لوُاْ))ْ:سَه  رٍْمَاْعَجه اسُْبخَِي  لَاْيَزَالُْالنه
رَْ  متفقْعليهْ.((ال فطِ 

 وو شكاندنةكانياندا.ذخةلَكي بةردةوام لة خيَردان ئةطةر ثةلة بكةن لة رِؤ واتة:
 فةزلَي ثةلةكردن لة ثارشيَو كردندا: -7

 
هِْوَسلم)عنْانسْبنْمالكْ)رَضِيْاللَّْتَعَالىَْعنه(ْقال:ْقالْ تسحرُواْفَإنِْفيِْالسّحُورْ):ْ)(صلىْاللَّْعَليَ 

ْ.عليه(ْمتفقْ(بركَة

 واتة: ثارشيوَ بكةن ضونكة ثارشيو كردن بةرةكةتي تيَداية.
 فةزلَي رؤذووشكاندن بة خورما يان ئاو: -8

 
إذاْأفطرْأحدكمْفليفطرْْ))عنْسلمانْبنْعامرْرضيْاللَّْعنهْأنْرسولْاللَّْصلىْاللَّْعليهْوسلمْقالْ:ْ

ْرواهْأبوْداودْوالترمذيْ.ْ((.علىْتمرْ،ْفإنهْبركةْ،ْفإنْلمْيجدْتمراْفالماءْ،ْفإنهْطهورْ

ى دةست نةكةوت ةر خورماطئة، ضونكة بةرةكةتة ، خورما بيشكينَيَت بة  ئةوة ووي شكاندذواتة: ئةطةر كةسيَك لة ئيوَة رِؤ
 ضونكة ئاو ثاكة. ئةوة بة ئاو بيشكينَيَت

 :وازهينَان لة وتةى خرا ثلة كاتى رؤذووكرتندا -9

 
ورِْْعَن لَْالزُّ ْقَو  ْيَدَع  ْلمَ  هِْوَسلمْمن  رَةَْرَضِيْاللَّْتَعَالىَْعنهُْقَالَْقَالَْرسولُْاللَّْصلىْاللَّْعَليَ  أبيِْهُرَي 

ْيَدَعَْطَعَامَهُْوشَرَابَهُ. ْوال عَمَلَْبِهِْفَليَ سَْللهْحَاجَةٌْفيِْأن 
ْ(ْ.6097طرفهْفيِ:1903ْْ)الحَدِيثْ

لة  ئةو كةسة خؤىخواي طةورة ثيوَيستي بةوة نية  نةهينَيَت كردةوةى خراثي ثيَ بكات ئةوةدان واتة: هةركةسيكَ واز لة جنيوَ
 تةوة.خواردن و خواردنةوة بطريَ

 :ن لة كاتى بة رؤذوو بونداكةلَةشاخي كرد -11

 
ْوهوْ ْواحتجم ْوهوْمحرم، ْاحتجم ْأنْالنبيْصلىْاللَّْعليهْوسلم [[ْ عنْابنْعباسْرضيْاللَّْعنهما

ْرواهْالبخاري.ْصائمْ[[

كاتيَك كة لة ئيحرامدا بوو, هةروةها كةلَةشاخي كرد كاتيَك كة ( الحجامةكةلَةشاخي كرد) ثيَغةمبةري خوا واتة: 
 ووبوو.ذبةرِؤ

 :هةركةسيكَ لة يادى ضوو خواردن و خواردنةوة بخوات لة كاتى بة رؤذوو بووندا -11

 
رَةْرَضِيْاللَّْعَنهُْقال:ْقالْرسولْ هِْوَسَلهمْْ-اللَّْعَنْأبيْهُرَي  ُْعَليَ  ))ْمنْنسيْوَهُوَْصَائمِْْ–صَلهىْاللَّه

عمهُْاللَّْوسقاهْ(( مهْفَإنِهمَاْأط  ْمتفقْعليه.ْفَأكلْأوَْشربْفليتمْصَو 

ووطرتنةكةي, ضونكة ذبا بةردةوام بيَت لة رِؤ خواردن و خواردنوةوةي خوارد ئةوة ووة وذواتة: هةركةسيكَ لة يادي ضوو كة بةرِؤ
 خواي طةورة ئةو خواردن و خواردنةوةي ثيَ داوة.

 



 :حوكمى ئةو كةسةى كة دةرشيَتةوة و ئةو كةسةش كة خؤي دةرِشيَنيَتةوة -12

 
ْقَْ ْوَسلم هِ ْالنهبيِْصلىْاللَّْعَليَ  ْأنَ رَة، ْ)عَنْأبيْهُرَي  ءْفَلا)الَ: ْقَضَاءْمنْذرعهْال قَي  هِ ْْعَليَ  هِ ْوَمنْعَليَ  ،

ْْرواهْالخمسة(ْفعليهْالقضاء(استقاءْ

 ووةكةي بطيَريِتَةوة.ذثيوَيستة رِؤ ركةسيكَيش خؤي برِشينَيتَةوة ئةوةواتة: هةركةسيكَ رشايةوة ئةوا كةفارةتي لةسةر نية, وة هة
 وو بطريَت و بؤشي هةية بيشكيَنيتَ:ذريَبوار بؤي هةية رِؤ-13

 
ْ ْ»عَن  لمَِيِّ سَ  رٍوْالأ  نِْعَم  زَةَْب  هُْْ-حَم  ُْعَن  ةًْعَلىَْْ-رَضِيَْاللَّه ِ،ْإنِّيْأجَِدُْفِيْقوُه أنَههُْقَالَ:ْيَاْرَسُولَْاللَّه

ِْ ْجُنَاحٌ؟ْفَقَالَْرَسُولُْاللَّه فَرِ.ْفَهَل ْعَليَه يَامِْفيِْالسه هِْوَسَلهمَْْ-الصِّ ُْعَليَ  ْ:ْهِيَْرُْ-صَلهىْاللَّه صَةٌْمِن  خ 
هِْ ْيَصُومَْفَلَاْجُنَاحَْعَليَ  ْأنَ  ْأحََبه ْأخََذَْبهَِاْفَحَسَنٌْوَمَن  ِ،ْفَمَن  لمٌِْ«ْاللَّه  رَوَاهُْمُس 

ثيَغةمبةري خوا ووبم؟ ذوو طرتنم هةية لة سةفةردا, ئاية تاوان بار دةبم ئةطةر بةرِؤذمن تواناي رِؤ ثيَغةمبةري خوا واتة: ئةى 
  فةرمووي: ئةوة روخسةتيكَة لة خواى طةورةوة, ئةطةر ئةو كةسة بةو روخسةتة كار بكات ئةوة شتيكَي باشة, هةر

 ووبيَت ئةوة هيضي تيَدا نية.ذكةسيكَيش ويستي لييَة كة بةرِؤ
 حوكمى كةسيَكى بة سالآضوو طةر نةتوانيَت بة رؤذوو بيَت: -14

 
للشيخ الكبير: ))أن يفطر ويطعم عن كل يوم مسكيناً، ولا قضاء  ابن عباس رضي الله تعالى عنهما قال: رُخصعن 

 عليه(( رواه الدار قطني وحاكم.
 ات بة فةقير, وة قةزاي لةسةر نية، ةميَك خواردن بدذيَك ذوبؤ هةر رِؤواتة: روخسةت دراوة بؤ ثياوى قير و بة تةمةن ،      

لَةطةلَ خيَزاني خؤيدا جووت دةبيَت لة مانطي رِةمةزاندا و لة كاتي  كفارةتي ئةو كةسةى كة -15
 ووبووندا:ذبةرِؤ
 

نَمَاْنَْ:قاَلَ  عن أبيِ هُرَيْ رَة" دَْالنهبيِِّْ))ْبَي  نُْجُلوُسٌْعِن  ْجَاءَهُْرَجُلٌْ.ْفَقَالَْْح  تُْ.ْقَالَْإذ  ِْ,ْهَلكَ  :ْيَاْرَسُولَْاللَّه

:ِْْ رَأتَيِْ,ْوَأنََاْصَائمٌِْْفَقَالَْرَسُولُْاللَّه تُْعَلىَْام  لكََكَْ؟ْقَالَْ:ْوَقَع  تِقهَُاْ؟ْقَالَْ:ْلاْ.ْْمَاْأهَ  :ْهَل ْتَجِدُْرَقَبَةًْتُع 
عَامَْ نِْ؟ْقَالَْ:ْلاْ.ْقَالَْ:ْفَهَل ْتَجِدُْإط  نِْمُتَتَابعَِي  رَي  ْتَصُومَْشَه  تَطِيعُْأنَ  كِيناًْ؟ْقَالَْ:ْْقَالَْ:ْفَهَل ْتَس  ينَْمِس  سِتِّ

بيُِّْْْالنهبيُِّْْْلاْ.ْقَالَْ:ْفَمَكَثَْ نُْعَلىَْذَلكَِْأتُيَِْالنه نَاْنَح  رٌْْْْفَبَي  تَلُْْ-بعَِرَقٍْفيِهِْتَم  نَْْ-وَال عَرَقُْ:ْال مِك  قَالَْ:ْأيَ 
قَْبهِِْ.ْفَقَْ ْهَذَاْ,ْفَتَصَده ائلُِْ؟ْقَالَْ:ْأنََاْ.ْقَالَْ:ْخُذ  ِْمَاْالسه ِْ؟ْفَوَاَللَّه قَرَْمِنِّيْ:ْيَاْرَسُولَْاللَّه جُلُْ:ْعَلىَْأفَ  الَْالره

هَاْ نَْلابَتَي  نِْْ-بَي  تَي  ِْْ-يُرِيدُْال حَره تِيْ.ْفَضَحِكَْرَسُولُْاللَّه لِْبَي  ْأهَ  قَرَْمِن  تٍْأفَ  لُْبَي  ْقَالَْْْأهَ  يَابُهُْ.ْثُمه ْأنَ  حَتهىْبَدَت 
لَْ هُْأهَ  عِم   حديث صحيح ((ْ.ْكَْ:ْأطَ 

 بة هيلاك ضووم, ثيَغةمبةري خوا وتي: ئةي و كابرايةك هات  دانيشتبوين ثيَغةمبةري خوا : ئيَمة لة خزمةتى واتة
 ثيَ وت ض شتيَك بة هيلاكي بردي؟ ئةويش لة وةلَامدا وتي: لَةطةلَ خيَزانمدا جووت بووم لة مانطي رةِمةزاندا,  ثيَغةمبةري 

 ثيَغةمبةري خوا فةرمووي: ئاية بةندةيةكت هةية كة ئازادي بكةيت ؟ ئةويش فةرمووي: نةخيَر,  ثيَغةمبةري خوا 
فةرمووي: ئاية خواردني شةست  ثيَغةمبةري خوا ووبي لةسةر يةك؟ وتي: نةخيَر, ذفةرمووي: ئاية دةتوانيت دوو مانط بةرِؤ

ثييَ  ثيَغةمبةري خوا , ثاشان  ثيَغةمبةري خوا  نا بؤثاشان دانيشت, كابرايةك سةبةتةيةك خورماي هيَفةقير بدةيت؟ 
سويَن بةو كةسةي تؤي ناردووة بةحةق لة خؤم فةقير تر؟ برؤ ئةم سةبةتة خورماية بكة بة صةدةقة, كابراش وتي:  فةرمووي:



دانةكاني دةركةوت, ثاشان ئةوةندة ثيكَةني تاوةكو  ثيَغةمبةري خوا  ئةمثةرِ و ئةوثةرِي مةدينة لةمن فةقير تري تيَدا نية,
 فةرمووي: خورماكة بةر و لَةطةلَ مالَ و مندالَةكةتدا بيخؤن.

 ئةوة هيضي لةسةر نية:  و لةشي طران بوو هةركةسيكَ بةياني ليَ بوةوة -16
 

،ْصبحْجنباْمنْجماعصلىْاللَّْعليهْوسلمْكانْيُْْالنبيأنْْ–رضيْاللَّْعنهماْْ–عنْعائشةْوأمْسلمةْ
ْمتفق عليه.ْويصومْ.ثمْيغتسلْ

بةياني هةستابة لة خةو ئةطةر لةش طران بواية بة  ثيغَةمبةري خوا كة عائشة وام سلمة رةزاي خوايان ليَ بيَت دةيطيَرِنةوة 
 ووطرتنةكةي.ذهؤي جووت بوني لَةطةلَ خيَزاني دا, ئةوة خؤي دةشؤرد و ثاشان بةردةوام دةبوو لة رِؤ
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صلىْاللَّْعليهْوسلمْقال:ْ))منْماتْوعليهْصيامْصامْعنهْْانْالنبيعائشةْرضيْاللَّْعنها.ْْعن
ْْعليهوليه((ْمتفقْ

 ووةكةي بؤ بطرنةوة. ذووي لةسةر بيتَ, ئةو كةس و كارى مردووةكة بؤيان هةية كة رِؤذهةركةسيَك بمريَت و رِؤ
 
 
 

 المصدر : كتاب سبل السلام
 شيَخانىوةرطيَرِانى: يحيى ستار 

 
 


